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STIRI

Simona ILea Por

*  Seri duhovnicesti cu invitati la biserica
din Cetatea Fetei. In Postului Pagtilor, pa-
rohia Tuturor Sfintilor din Floresti va relua
traditia serilor duhovnicesti cu invitati. Astfel,
in primele cinci duminici din post, credin-
ciosii se vor bucura de intalnirea cu invitagi
de seama, cunoscuti profesori de teologie,
monahi si preoti: Arhim. Simeon Pintea
(Catedrala Mitropolitana), Ierom. Pante-
limon Sugnea (Manastirea Oasa), Conf. Univ.
Dr. Adrian Podaru (Facultatea de Teologie
Ortodox3; Cluj-Napoca), Pr. luliu Gorea
(parohia Lita), Pr. Marius Matei (parohia
Floresti), bucurosi si le impirtiseasca celor
prezenti exemple de viaga sfintd, invigituri si
modele de triire duhovniceasca. Conferinele
vor avea loc in biserica parohiala, dupd slujba
de seard de la ora 17.

* Ainceput un nou semestru la Scoala
parohiala Mitropolitul Bartolomeu din
Floresti. Initiatd in urmi cu peste zece
ani, scoald parohiali de pe linga Biserica
Tuturor Singilor din Floresti isi deschide
portile pentru cel de-al doilea semestru.
Pand la vacanta de vard, elevii din clasele
[-VIII pot urma, in mod gratuit, cursuri
de religie, ateliere de icoane pe sticla, sport,
iesiri in natura, informatica i fizica. Cur-
surile vor avea loc simbata/duminica intre
orele 15.00 si 17.00, in demisolul bisericii

noi. Inscrieri la nr.: 0745520020.

¢ Continui lucrarile de constructie la
biserica de zid din Cetatea Fetei. Ince-
pand din luna martie s-a redeschis santierul
la biserica de zid a parohiei. Lucrarile vor
viza partea superioara a noului agezamant
bisericesc. Paralel cu acestea continua si

lucrarile de contructie in subsolul bisericii,
aici fiind confectionate si amplasate banci
din carimidi.

*  Grecia surprinde intreaga comunitate
ortodoxa. Decizia luatd cu putin timp in
urma de citre legislativul de la Atena a adus
Grecia in prim-planul atentiei internatio-
nale cu un titlu suprarealist: ,,Grecia, prima
tard ortodoxa care legalizeazd cisitoria
intre persoane de acelasi sex”. Sintagma
»tard ortodoxd” nu are insd absolut nicio
relevanta in acest context, sunt de parere
jurnalistii in domeniu, acestia precizind
faptul ci nu poporul grec ortodox a votat
si legalizat nefirescul, ci, ca si in alte tari,
politicienii influentati de nuclee ideologice,
iar statul modern nu are nicio trasiturd
religioasd, deci, prin natura sa, e amoral,
conchid jurnalistii din presa internationald.

* Balul Operei, Cluj-Napoca, cel mai
elegant eveniment din Roménia. Devenit
emblematic pentru Opera Roménd, prin
traditia celor 29 de editii, Balul Operei
clujene adreseaza o invitatie la vals intr-o
seard de poveste, oferind celor prezenti
un adevirat bal vienez. Editia din acest
an este una aniversara, marcand cei 30 de
ani de existentd, in care artisti de renume
international vor incAnta audienta din Sala
Mare a Operei Nationale Roméne din Cluj:
tenorul Stephen Costello si soprana Ekateri-
na Siurina, alituri de saxofonistul Federico
Mondelci si de Orchestra si Ansamblul de
Balet ale Operei. Evenimentul va avea loc
pe 16 martie, de la ora 19.00, fiind transmis
in direct pe posturile TVR si TVR online.

(S¥)



PATIMILE SI TAMADUIREA LOR

ANDREI COROIAN

n bunatatea Sa, Dumnezeu n-a prasit

oamenii, urmasii stramosului Adam,

intaiul cazut. El constati, cu durere,
ca inmultirea lor pe pimént, inmultea si
pacatul inceput de intdiul om. Venit pe
pdmant, Mantuitorul ne aratd in evan-
ghelie noi cii de mantuire, descoperind
tainele smereniei, ale blindetii, ale dorului
de Dumnezeu, ale vederii duhovnicesti
prin curdtia inimii, ale picii ceresti in
tulburararea lumii, ale suferintei fericite
pentru adevar, bundtate si sfintenie. Sfantul
Apostol Pavel scrie virtutile care ar trebui
si domneasci in sufletul unui crestin: iu-
birea, bucuria, pacea, indelunga ribdare,
smerenia, blindetea, bunitatea, facerea de
bine, credinga, infrinarea, curitia (Galateni
5,22), dar pentru a le dobindi, trebuie sa
dezridicinim pacatele si patimile: adulte-
rul, desfrinarea, necurdtia, destrbilarea,
inchinarea la idoli, fermecitoria, vrajba,
cearta, mania, gilceava, dezbinarea, eresul,
pizma, uciderea, betia, cheful.

Odata cu raspandirea credintei crestine
in lume, Pirinti ai Bisericii s-au ingrijit
si tlcuiascd in amanunt virtutile care
aduc implinirea si fericirea omului, pre-
cum si pacatele care degradeaza persoana
umand. Astfel a aparut Filocalia — cheia
de intelegere a Sfintei Scripturi. Primii
Parinti preocupati de analiza viciilor si
a virtutilor au fost monahii triitori din
pustia Egiptului. Sfantului Antonie cel
Mare (251-356) a fost cel dinti monah si
dascil al pustiului, ajuns la desavarsire, prin
biruinta asupra patimilor si demonilor.
Sub influenta sa, zeci de mii de crestini
s-au angajat in razboiul duhovnicesc al
desavarsirii, devenind monahi. Organi-
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zati in trei mari comunitdti, ei luptau
impotriva patimilor, practicind virtutile.
Sub influenta scrierilor marelui dascal
Origen, monahii intelectuali din Schit,
povatuiti duhovniceste de cei doi Sfinti
Macarie (Egipteanul si Alexandrinul), au
scris despre cele opt patimi de capetenie si
combaterea lor. Ca lucrare, despitimirea
este una la care suntem chemati cu totii,
mireni si monahi, cici ea ajuti la restau-
rarea omulu1 si integrarea lui deplind in
Biserica — Imparatla lui Dumnezeu pe
pamant. Hristos, Cel fird de picat, prea-
curat si desdvarsit, ne ajutd si ne curatim,
lumindm si desavasim cu harul Sdu. Cu El,
asadar, incepem si sfarsim lupta noastra.

Cel dinti dascil al pustiei, care a ldsat
scrieri despre cele opt patimi si timaduirea
lor, este avva Evagrie Ponticul (345-399).
Ghenadie de Marsilia considerd scrierea
sa baza tuturor scrierilor ascetice, care
catalogheazi patimile si picatele, asa cum
vor f1 cunoscute, in Bisericd, de-a lungul
secolelor. Cartea avvei Evagrie, Despre
cele opt ginduri ale riutitii si combaterea
lor, prezinta invigitura despre cele opt
patimi, in urmdtoarea ordine: 1. Licomia
pantecelui, combatutd prin infrinare; 2.
Desfranarea, combatutd prin cumintenie;
3. lubirea de arginti, combatuta prin nea-
goniseald; 4. Intristarea, combituti prin
bucurie; 5. Mania, combdtutd prin inde-
lunga-ribdare; 6. Slava desartd, combatuta
prin lipsa slavei desarte; 7. Plictiseala, des-
curajarea, o patima complexd, combdtuta
prin psalmodie si 8. Trufia, combatutd prin
smerita cugetare.

Acestd impartire corespunde celor trei
etape ale vietii duhovnicesti. Patimile sunt



legate intre ele (se cauzeazd una pe alta).
In treapta intii, predomind lupta cu pa-
timile trupului, in a doua — iluminarea,
cea cu patimile sufletului, iar in a treia —
desavirsirea, se dd marea luptd impotriva
méndriei, invidiei, slavei desarte. Crestina-
tatea apuseand a inlocuit patima plictiselii
(akedia) cu patima sociala a Invidiei, care
se combate prin lipsa de invidie. Ordinea
patimilor a fost inversata de Grigore cel
Mare, sub influenta Fericitului Augustin,
care considerd mAandria, izvorul tuturor
patimilor si pacatelor. Noi o sa invagim,
pe scurt, combaterea celor opt patimi,
din scrierile Sfantului Ioan Casian (360-
435), compatriotul nostru, ucenic al avvei
Evagrie, traitor temporar in pustia Schetis.
Dupa izgonirea cilugirilor (intelectuali)
din Schit, la anul 400, sfintul loan ajunge
diacon, secretar si aprator al marelui Sfant
loan Guri de Aur (350-407), iar dupa
moartea acestuia, intemeiazé manistiri de
clugari si maici la Marsilia. In cunoscutele
sale Convorbiri Dubovnicesti, stantul Ioan
Casian descrie cele opt patimi, aritind
originea si modul timaduirii lor.

1. Imbuibarea (licomia) pantecelui.
El spune ca imbuibirii i se impotriveste
infrinarea paAntecelui. Postirile sunt felu-
rite, dupd puterea si structura fleciruia,
asemenea si cantitatea bucatelor, fiecare om
avand masura proprie a infrandrii, a hranei,
a puterii si a slabiciunii. Insd regula princi-
pala este: sa fugi de imbuibarea pantecelui!
S4 nu minénce pani la saturare! Dar nu
numai! S pastreze smerenia, ascultarea,
munca, rugaciunea; sa fuga de bani si de
dorinta de a-i avea, de mandrie, de slava
desarta. Pastrarea unui trup sinatos, in
lupta duhovniceasca, necesita echilibru
si cumpitare, Sfantul Siluan Athonitul di
ca masurd a siturdrii (diferitd de la om la

om) dorinta de rugiciune. La masi atat
s4 mananci, incit atunci cind ispravesti,
si simti dorinta de a te ruga.

2. Curvia si pofta trupeasca. Lupta cu
aceastd patimd se intinde pe durata intregi
vieti. Fiindcd patima este indoiti (sufleteas-
ca si trupeascd), zice sfantul, indoitd lupta
se cere. Postul trupesc, paza mintii, paza
simturilor (in special a ochilor), zdrobirea
inimii, rugiciune indelungata, citirea deasa
a Sfintelor Scripturi, munci, in adinc
de smerenie. Nejudecarea, pacea, iubirea
frageascd, trezvia §i rugiciunea mintii ajuta
la dobandirea curatiei si pastrarea ei. Un
complex de virtugi sufletesti si trupesti este
necesar a se lucra, pentru pistarea curatiei
sufletesti si trupesti.

3. Iubirea de argint. Sfantul Ioan da
numeroase exemple de cidere in aceasta
patimd, ardtdnd ci ridicina ei este necre-
dinta sau putina noastra credingd. lubirea
de argint poate lua uneori forme aberante.
Si totusi, fiindcd nu este in firea noastrd
(precum ménia si pofta), poate fi usor
biruitd, prin silintd, milostenie si luare
aminte.

4. Mania. Sfantul loan Casian, spune
ci acest duh poartd veninul purtitor de
moarte existent in adancul sufletului nos-
tru. Acest venin care poarta in sine ura si
necredingd tulburi sentimetele, intuneca
ochii inimii, vederea mintii, ne lispseste
de discernamant, ca sa nu ingelegem ce ne
este de folos pentru méntuirea sufletului.
Ménia ripeste sufletului puterea de a sta in
bine si a vedea slava dumnezeiasci. Sfantul
Toan ne sfituie§te sa nu ne maniem, nici
pe drept, nici pe nedrept. Caci ménia
nu lucreazd dreptatea (sfintenia, voia) lui
Dumnezeu.

5. Intristarea. Aceasta intunecd su-
fletul ca sa nu poatid vedea duhovniceste
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si-| opreste de la toatd lucrarea cea buna.
Sufletul intristat nu poate si se roage, sa
citeasca Sfanta Scripturi, nici s fie smerit
si bland cu fratii sdi, ci este plin de tul-
burare si deznade de. Intristarea il roade,
precum molia hama, dandu-i ginduri ci
cei din jur ar fi pricina supardrii sale. Sfinii
Parinti ne recomanda respingerea acestui
duh al intristrii, vecin cu deznadejdea. Sa
transformdm intristarea in intristare dupa
Dumnezeu (anume ciingd, lacrimi i plans,
pentru indepartarea noastra de El, pentru
nelucrarea poruncilor Lui) si atunci sufletul
se va umple de rivna dumnezeiasci pentru
cele bune. Intristarea dupi Dumnezeu
hrinegte sufletul cu nadejdea pocaintei,
care e unitd cu bucuria, il face bun, pri-
etenos, ascultitor, smerit, iubitor, dornic
de rugiciune si de cugetari duhovnicesti.

6. Trindavia. Aceasta e injugata cu
duhul intristdrii si lucreazd impreuna.
Acest duh, care aduce moleseald, impras-
tiere, lehamite, pentru orice lucrare, se
birueste prin ribdare, prin munci, cel ce
nu lucreaz, nici si nu minance (II Tes.
3, 10), si prin rugiciune.

7. Slava desartd. Aceasta este dorinta de
a placea oamenilor. Este un duh subtire,
greu de observat de cel care patimeste de
ea. Avind multe infigigiri, este greu de
biruit. Ea incearci sa sigeteze pe ostasul
lui Hristos prin orice indeletnicire, prin
glas, prin cuvint, prin ticere, prin lucru,
prin priveghere, posturi, rugdciune, citire,
liniste, pana si prin indelunga ribdare. Pe
cel ce nu izbutegte si- amageasca spre slava
desartd prin scumpetea hainelor incearci
sd-] ispiteascd prin imbricimintea proasta
si pe cel ce nu I-a putut face si se ingdmfe
prin cinste, pe acela il duce la nebunie prin
asa-zisa rabdare a necinstei; pe cel ce nu
l-a putut rani pentru frumusetea vorbirii,
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il face si se mareasci cu ticerea. Deci, cel
care vrea s se mantuiasd si biruie aceasta
fiara cu multe capete, zice Sfantul loan:
,S4 aibd pururi inaintea ochilor cuvantul
lui David: «Domnul a risipit oasele ce-
lor ce plac oamenilor». In toate si caute
numai rasplata lui Dumnezeu. S lepede
necontenit gindurile care vin in inima
lui si il lauda si sa se dispretuiasci pe sine
inaintea lui Dumnezeu. Cici numai asa
va putea, cu ajutorul lui Dumnezeu, si se
izbaveasca de duhul slavei desarte.”

8. Mandrie. Ea este mai cumplitd i
mai rea decit toate celelalte patimi. Ea
rzboieste mai ales pe cei desavarsiti, pe cei
ce au sporit pe calea virtutilor, incercAnd
si-i prabugeascd. Precum ciuma stricd in-
treg trupul, asa mandria strica tot sufletul.
Mandria i-a dus la cidere pe satan, intdiul
inger, si ceata sa. Zidit de Dumnezeu si
impodobit cu toatd virtutea, n-a voit si le
recunoascd pe acestea venite de la Stipén,
ci din firea sa. De aceea sfantul Casian
ne indeamna sd pazim cu toatd strignicia
inima noastra de gindul mandriei. Sa nu
socotim niciodata cd am dobéndit vreo
virtute, ci sa zicem cu apostolul ,Nu eu, ci
darul lui Dumnezeu, care este cu mine” (I
Corinteni 15,10), cici ,fard de Hristos nu
putem face nimic” (Ioan 15, 15). Straduin-
ta noastrd este incununata de mila si harul
lui Hristos. Pe toate le-am primit de la El,
iar daca le-am primit de la Hristos, El ne va
da si mantuirea, pentru smerenia noastra,
asa cum a dat-o tAlharului. Smerenia este
alfa si omega vietii duhovnicesti, calea de
lumind pe care mergem. Sfantul Isac Sirul
numeste smerenia haina lui Dumnezeu, iar
sfintenia este abisul smereniei. De aceea si
urmdm exemplul smeritului Domn lisus
Hristos, al smeritei Sale Maici, al smeritului
si Sfantului Botezitor loan. S3 urmim



exemplele Sfintilor si sa citim invagiturile
lor despre smerenie. Daci luna ianurie este
luna icoanelor sfinteniei, cind praznuim
pe marii Sfinti Pringi: Vasile, Grigorie,
loan Guri de Aur, Antonie, Teodosie,
Eftimie, Atanasie, Chiril, Efrem, Maxim
si multi altii, lunile februarie si martie
sunt lunile marilor dascili filocalici: Ioan
Casian si loan Scirarul, care spunea despre

smerenie: ,.ea se naste din credingd, frica lui
Dumnezeu, blandete si saracia desavarsit,
prin care ne vine si dragostea desavarsita, cu
darul si cu iubirea de oameni a Domnului
nostru lisus Hristos, Ciruia se cuvine slava
in veci. Amin.”

CALAUZA PENTRU SUFLET

Brian Bancos

Vedem atitea dezastre azi. Credeti ci
sunt semne ale sfarsitului? Cum ne putem
pdstra pacea in acest haos?'

Despre zilele din urma si semnele pre-
mergatoare citim in cap. 24 si 25 ale Evan-
gheliei dupd Matei si in cap. 2 din Epistola
adoua citre Tesaloniceni. Mantuitorul zice:
L1 veti auzi de razboaie i de zvonuri de
razboaie; luagi seama sd nu vd speriati, caci
trebuie si fie toate, dar #ncd nu este sfirsi-
tul” (Mt. 24, 6). Toate flagelurile pe care
Dumnezeu le ingiduie in lume au rostul
de a ne trezi constiinta si de a ne face si
analizim permanent relatia pe care 0 avem
cu EL La fel se intAmpla si cu problemele
care apar in viata personald a fieciruia.
Prin toate acestea Dumnezeu se poarta cu
noi ca un parinte care prin constrangeri isi
invatd copiii ce este bine (cititi Evrei 12,
5-11). Puterea de a trece cu curaj si pace
prin astfel de momente este exclusiv darul

" Rubrici in care rispundem intrebirilor du-
hovnicesti ale cititorilor nostri. Intrebirile pot
fi adresate prin intermediul adresei de e-mail:
cetateafetei@yahoo.com.

lui Dumnezeu pe care trebuie si-l cerem
zilnic in rugiciuni.

Ce sunt si la ce folosesc metaniile?

, Trupul aduce imaginea insusirilor care
se potrivesc mai bine sufletului la rugaciu-
ne”?, spune scriitorul bisericesc Origen.
Metaniile sunt o forma de rugiciune ce
implicd activ i dinamic trupul, avind si
o simbolistici aparte. Plecind capul pand
la pimant, trupul seamina in suflet smere-
nia. RidicAndu-se apoi in pozitie dreapti,
corpul induce sufletului necesitatea elevarii
mintii si ndzuingelor de la cele pamantesti
(trecdtoare) la cele ceresti (vesnice). Aceasta
miscare repetatd este insotitd de obicei si
de rugaciunea ,Doamne lisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine
pacitosul”. Metaniile ajutd omul sa iasa
din starea de confort si lincezeald care sunt
distructive pentru viata duhovniceasca.

Sotul meu este impotriva Bisericii si nu
vrea si vind niciodatd la slujbd. Cum as
putea si il apropii de Dumnezeu?

> Origen, Scrieri alese I, PSB 7, EIBMBOR,
Bucuresti, 1982, p. 284.



Pentru ca un om si poaté ingelege valoarea unui
lucru, trebuie si vadi oglindite beneficiile sale in
viata celor de lingi el. Un credincios practicant,
care aratd prin conduita sa fata de familie si semeni
avantajele participdrii la slujbele bisericesti, are cele
mai mari sanse de a-i determina pe apropiati sa-i
urmeze exemplul. Daci o sotie credincioasd arata
dragoste sotului, dac nu pune presiune pe el, daca
este atentd la nevoile lui §i se roagd pentru el, i va
inmuia inima si-1 va face mai receptiv la dorinta ei
de a participa impreund la Liturghie. Deci trebuie
sa facem ce tine de noi, iar Dumnezeu cu siguranta
va implini restul. Cititi cap. 7 din Epistola intai
catre Corinteni.

Ce se va intimpla la Judecata de Apoi cu cei de
alte confesiuni sau de alte religii, vor putea si ei, in
cele din wrma, si se mantuiasca?

Mantuirea omului este darul lui Dumnezeu
(Ef. 2, 8). Daci este dar, El il ofera oricui vrea si
in orice circumstante, cum a ficut pe cruce cu
tAlharul, dar niciodatd impotriva vointei omului.
Dar pentru ca este Dumnezeu iubitor, El ofera
mantuirea celor care isi doresc, cred si implinesc
poruncile Sale. Ca ortodocsi consideram ci in
Biserica noastrd gisim cele mai multe mijloace
de a dobandi mintuirea printre care sunt Tainele
Bisericii, posturile si, cel mai important, o invéta-
turd curatd, neatinsa de erezii, deoarece erezia duce
la osandi (Gal. 1, 8 ; Tit 3, 10-11; 2 In. 10-11).
Astfel, din cauza doctrinei exista sciziunea dintre
diferitele culte crestine, dar apartenenta la un cult
anume nu-i asigurd mantuirea. Daca neortodocsii
sau necrestinii se vor mantui fiecare in parte, este
strict decizia lui Dumnezeu.

Ne puteti spune ceva legat de alcituirea unui
pomelnic?

Pomelnicul este o bucata de hartie pe care sunt
trecute numele persoanelor pomenite la slujbele bi-
sericesti, vii sau morti. Persoanele scrise pe el trebuie
sd f1 fost botezate. Existi unele slujbe unde sunt
pomeniti doar viii (Maslu, Sfestanie), altele unde
doar mortii (Parastas), iar la Liturghie, atit viii, cit

Pr. Brian Bancos

si mortii. Pentru pomenirea celor vii in
cartile de slujbe existd rugaciuni speciale
ce se pot rosti in diferite imprejurari:
de multumire, pentru bolnavi, calatori,
impicarea celor invrajbiti, implinirea
unei cereri de folos, examene s.a. care
pot fi mentionate pe pomelnic. Parintii
bisericesti indeamnd ca pe cei de alte
credinte si pe sinucigasi sd nu ii po-
menim la Liturghie, pentru ¢i ei s-au
separat constient de comuniunea cu
Biserica si Dumnezeu, dar in practici
Biserica se roagd pentru toatd lumea,
deci implicit §i pentru ei.




ea mai mare sirbatoare crestind

a lunii martie este Buna Vestire.

Buna Vestire este, inainte de toate,
bucurie. Atunci cAnd Arhanghelul Gavriil
i-a grait Fecioarei Maria despre marea veste
trimisa de Dumnezeu, aceea ci il va naste
pe Hristos, acesta s-a folosit de expresia:
,Bucuri-te!”. Dupa ce Maria a inteles ca
ingerul a fost trimis de Dumnezeu ca si-i
vesteascd dumnezeiasca zdmislire, fiinta
ei a fost inundatd de o bucurie de negrait
datoriti revirsirii harului Duhului Sfant.
Santul Apostol Pavel in Epistola citre
Galateni ne invata cd bucuria este o roadd
a Duhului Sfant si ca ea vine ,la pachet”
cu dragostea, pacea, indelunga ribdare,
bunatatea, credintasi toate celelalte (Gal. 5,
22-23). Asadar, bucuria vine de la Dumne-
zeu si este o roadd a harului dumnezeiesc.
Atunci cind praznuim aceastd sir-
batoare, suntem chemagi si noi ca s ne
bucurim. Suntem chemati si nu vedem
in Buna Vestire doar o intimplare istorica

BUNA VESTIRE,

INCEPUTUL BUCURIEI NOASTRE

loan Crara

consemnatd acum 2000 de ani, aproxima-
tiv, ci sd vedem in ea un izvor de bucurie
actuala.

Cum am putea noi si ne bucurim cand
in jurul nostru vedem atata suferingi? Cum
sd ne bucurim cind vedem in jurul nostru
razboaie? Cum si ne bucurim cind in
jurul nostru este atita deznidejde, boald,
fricd si tristete?

Una dintre cele mai grele pligi ale
omului de azi este deznidejdea. Din cauza
acesteia omul, si chiar crestinul de azi, nu
mai are bucurie, nu mai stie sd trdiascd
adevirata bucurie.

Sfantul Sofronie Saharov, un sfant
canonizat in anul 2019, ne spune ci dez-
nidejdea pe care o trieste omul contem-
poran este data de necredina. Mai exact,
de necredinga in inviere. In aceasta directie
el spune: ,Lumea zilelor noastre tot mai
adinc se afunda intr-o deznidejde de acum
«aditd» in evenimentele lumii (eveni-
mente politice si sociale, rizboaie si alte
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asemenea). Evenimentele exterioare sunt
de fapt manifestarea starilor duhovnicesti
ale omenirii. Cu neputinta este a vindeca
omenirea prin mijloace politice, caci ra-
dacina bolii este in planul duhului. Prin
urmare, catd vreme se va ignora acest plan,
boala lumii nu va face decit sa inainteze™'.

Pentru a ne vindeca de deznidejde,
mintea trebuie fixatd pe propria noastra in-
viere in Dumnezeu, deoarece prin Hristos
avem acces la Dumnezeu. El recomanda
celor care voiau sd renasca sufleteste re-
tragerea din zgomotele
dezi cuzi §i practicarea
cu regularitate a rugi-
ciunii.

Parintele ne spune
ca suferinta poate fi si-
ména renagterii omului
de azi, acesta afirma:
»S-al putea ca toatd pus-
tiirea si suferinta tragica
a omului sd contribu-
ie de fapt la 0 mare si
adinci renagtere du-
hovniceasci a multor
suflete. Lumina acestei
nadejdi straluceste cu si
mai mare putere pentru
ca suferinta deschide
calea spre o rugaciune
ce trece dincolo de hotarele lumii zidite™.

Parintele Sofronie indemna mereu pe
cei din jurul sau la bucurie deoarece, argu-
menta el, avem un Dumnezeu bogat si cu
un atat de mare har: ,Avem un Dumnezeu
att de bogat, cu un atit de mare Har, iar

! Sofronie Saharov, Taina vietii crestine, trad.
Terom. Rafail (Noica), Accent Print, Suceava, 2014,
pp. 178-179.

> Arhim. Zaharia Zaharou, Omul cel tainic
al inimii (1Petru 3, 4), Basilica, Bucuresti, 2014,
pp. 110-111.

I0

noi trdim atat de siracicios... Ne intristim
din te miri ce. E mare pacat! Ar trebui sa
fim neincetat bucurosi. Ar trebui ca viata
noastra si fie neincetat, zi de zi, o uimire.
Nu existd zi in care Dumnezeu sa nu ne
dea o noud simtire a vietii vesnice™.

Drumul spre inviere trece prin suferin-
td. Suferinta este o modalitate de progres
duhovnicesc si asumatd intr-un mod corect
ne conduce la Dumnezeu. Din cauzd ca
omenirea refuzd sa accepte pe Hristos ca
Adevir suprem, pierde lumina vietii vegnice
si sansa de a reinvia.

Prin aducerea
aminte de Invierea lui
}-Iqstos si 46 propria
inviere, prin citirea
Sfintei Scripturi, prin
Taina Spovedaniei si a
Impartasaniei, prin tre-
zvie §i rugaciune, omul
de azi are posibilitatea
de a se vindeca i depa-
si tragedia si absurdul
deznadejdii sale.

Sarbitoarea Bunei
Vestiri este celebrata in
fiecare an pe 25 martie
si este o zi a bucuriei
pentru ca este receptata
de congtiinta Bisericii
ca fiind inceputul méntuirii noastre. In
aceastd zi Dumnezeu S-a facut trup pentru
ca omul s aibd posibilitatea de a tréi in
har i, prin urmare, in bucurie deplind,
curatd. Bucurati-va

3 Mitr. Terérheos Vlachos, Stiu un om intru
Hristos Stareul Sofronie, isibastul si theologul, trad.
Ierom. Teofan Munteanu, Sophia, Bucuresti, 2013,
p. 401.



PATRIARHIA DE CONSTANTINOPOL DUPA 1453

EuGenia BirLEA

atriarhia Ecumenici de Constanti-

nopol este prima dintre Bisericile

ortodoxe autocefale, iar conducito-
rul ei are un rol onorific de ,primul intre
cei egali” in raport cu ceilalti patriarhi.
IntAietatea acestei patriarhii s-a precizat din
primele secole crestine. Mai inti, sinoadele
ecumenice II si IV au stabilit i scaunul de
la Constantinopol urmeaza imediat dupa
cel de la Roma, iar din vremea impdratului
Justinian (482-585) patriarhul capitalei
Constantinopol a purtat titlul de patriarh
ecumenic, in ciuda protestelor sfantului
Grigorie Dialogul, papa al Romei. Desi
la inceput se considera doar un titlu ono-
rific, cu timpul, si cu sprjinul imparatilor
bizantini, Patriarhia Constantinopolului
capatd o oarecare autoritate jurisdictionald
chiar si fagd de mai vechile patriarhate ale
Alexandriei, Antiohiei si lerusalimului,
cazute sub stapinire straind. Crestinarea
popoarelor din Balcani a fost o altd cale
prin care scaunul capitalei de Résarit si-a
intdrit acest rol, ca si faptul ci pe teritoriul
acestei Patriarhii s-au purtat cele mai mari
dezbateri teologice si s-au organizat toate
sinoadele ecumenice.!

Dupi ciderea sub turci (1453), Pa-
triarhia Ecumenica se confrunti cu mari
probleme de toate felurile. Otomanii nu
ajutau Biserica, astfel ca patriarhii si clericii
lui sunt nevoiti si solicite ajutoare din Ta-
rile Roméne si Rusia. Izvoarele romanesti
au consemnat vizitele acestor ierarhi in
spatiul romanesc. Si din punct de vedere
cultural, criza era la fel de mare, tinerii

"Vasile Pocitan, Geneza demnititii patriarhale
si patriarhatele Bisericii Ortodoxe, Bucuresti, 1926,
pp. 7-15.

care studiau teologia fiind nevoiti si frec-
venteze universititile din tarile catolice i
protestante sau din Rusia.?

Coruptia si violenta otomanilor si-au
pus amprenta asupra vietii Patriarhiei, ai
caror conducitori erau schimbati foarte
des, cu scopul de a incasa daruri de la cAt
mai multi. Unii au ocupat acel tron de
cte 4-5 ori, dar din 79 de patriarhi din
perioada 1454-1821, 12 au fost ucisi de
turci. Ultimul patriarh cizut jertfd conflic-
tului dintre greci si turci a fost Grigorie al
V-lea. Desi acesta a condamnat implicarea
clericilor in miscarea eteristd de la 1821, a
fost spAnzurat de poarta centrald la intrarea
in curtea resedintei si catedralei din Fanar.
De asemenea, rizbunarii turcesti i-au cazut
victime alti clerici si credinciosi, in total
cca 30 000 de oameni.’

Un episod si mai tragic din istoria
acestei patriarhii este cel din perioada con-
flictului dintre turci si greci (1914-1923).
Potrivit datelor strinse de Patriarhie, aproa-
pe un milion de greci din teritoriul Im-
periului Otoman si al Republicii Turcia
au fost exterminati pe diferite cii.* Prin
schimbul de populatie decis la Tratatul de
la Lausane (1923) a fost strimutati cea
mai mare parte a grecilor din teritoriul
turcesc, astfel incAt numarul crestinilor
din Asia Mica a scazut dramatic.

2 [bidem, pp. 35-36.

3 Lstoria bisericeascd universald, vol. 11, ,De la
anul 1054 pand in prezent”, Bucuresti, Basilica,
2021, pp. 140-141.

* Genocide in the Ottoman Empire. Armenians,
Assyrians and Greeks (1913-1923), ed. George N.
Shirinian, Berghahn Books, New York, 2017,
pp- 281-282.
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In 1955, in contextul conflictului din-
tre Turcia si Grecia pentru Cipru, popu-
latia greaci a capitalei Turciei a fost tinta
unui pogrom organizat de turci in 6-7
septembrie 1955, cind au fost distruse
total sau partial majoritatea locuintelor
si magazinelor ce apartineau grecilor si
altor crestini din Istanbul, au fost ucisi
oameni §i majoritatea bisericilor au fost
arse sau profanate. Accelerarea emigririi
grecilor din Turcia a fost o urmare directa
a pogromului. In zilele noastre mai sunt
in Turcia cca 2500 de greci.

Astizi, Patriarhia Ecumenici are sub
conducerea sa cca 3 milioane de suflete,
dar majoritatea e alcituitd din comunititi
grecesti (si nu numai) din Diaspora (Cana-
da, SUA, Australia, Europa Occidentald,
America de Sud, Noua Zeelands). In Eu-
ropa, ea pastoreste comunitatile de crestini
din Turcia, minastirile din Muntele Athos,
Creta, cteva eparhii din Grecia.

In secolul XX, Patriarhia Ecumenica
si-a indreptat atentia mai ales spre stringe-
rea relatiilor cu celelalte Biserici Ortodoxe.
Patriarhulul Athenagoras (1948-1972)
a continuat organizarea unor conferinte
panortodoxe in anii 1961-1968 care sa
pregteacsa sinodul panortodox, organizat
in 2016 in Creta. Alt rezultat al activiti-
tii lui Athenagoras a fost apropierea de
Biserica Catolici si ridicarea anatemei
pronuntate de catre cele doud Biserici in
1054. Acest act istoric a avut loc in aceeasi
zi, 7 decembrie 1965, la Roma si la Biserica
Patriarhiei din Fanar.’

Relatiile dintre Patriarhia Ecumenica
si celelalte patriarhii nu au fost lipsite de
probleme. Incilcarea drepturilor celorlalti
ierarhi erau favorizate de imprejurarile
istorice. Patriarhia Ecumenici nu se gri-

> Istoria bisericeasci universald, 11, pp. 148-152.

bea si aprobe autocefalia Bisericilor®, asa
cum s-a intdmplat si in cazul roménesc.
Bisericile din Moldova §i Tara Roméneasca
aveau organizare proprie, erau conduse
de un mitropolit care nu era supus nici
unui patriarh. In perioada domniilor fa-
nariote, Patriarhia de Constantinopol a
incercat sa se amestece in treburile Bisericii
romanesti, trezind reactiile roménilor.
Obtinerea autocefaliei Bisericii noastre
(1885) a fost un proces care a durat peste
doud decenii, desi a fost proclamata in
1864 si intiritd de Constitutia din 18066,
care preciza ca Biserica Ortodoxd Roméana
este independentd de orice ierahie striind,
dar este in unitate dogmatica cu Patriarhia
Ecumenici.” Neintelegeri au existat si intre
Patriarhia Ecumenici si Biserica Greciei,
devenitd autocefald dupa 1821, in principal
pentru jurisdictia asupra comunitdtilor
grecesti din America.®

Deoarece in 2019 patriarhul ecumenic
Bartolomeu a acordat autocefalia unei
parti a Bisericii Ortodoxe din Ucraina,
Biserica Ortodoxa Rusa, de care depinse-
se pdna atunci, a intrerupt comuniunea
euharistici cu Patriarhia Ecumenici, iar
autocefalia Bisericii din Ucraina a fost
recunoscutd numai de Biserica Greciei,
Patriarhia Alexandriei si Biserica din Ci-
pru.” Criza Bisericii din Ucraina s-a adincit
si mai mult ca urmare a rizboiului dintre
Ucraina si Rusia.

¢ Conducerea de sine stititoare a unei Biserici
ortodoxe nationale.

7 Mircea Pacurariu, Citeva consideratii cu privire
la vechimea ,autocefalie” Bisericii Ortodoxe Roméne,
»Mitropolia Ardealului”, anul XXX, nr. 5-6, 1985,
pp- 282-284.

8 Istoria bisericeascd universald, 11, pp. 857-858.

0 Ibidem, pp. 152-153.



SFANTUL SERAFIM DE SAROV (1754-1833)

Darius-EMANUEL OPREA

Repere biogra}f 1ce

Sfantul Serafim de Sarov, venerat ca
monah §i mistic ortodox, s-a nascut la Kur-
sk in 1754, dintr-o familie de negustori.
La 19 ani a devenit monah la Sarov, iar
mai trziu, preot. Reputat pentru ascetism,
Stantul Serafim si-a dedicat viata rugaciu-
nii, postului si meditatiei, fiind
cunoscut ca ficitor de minuni
si pentru darul inainte-vede-
rii. O intalnire emblematici
cu discipolul siu, Nikolay
Motovilov, a evidentiat in-
vitatura despre dobandirea
Stantului Duh ca esenta a vie-
tii crestine, transmisa ulterior
din manuscrisul lui Motovilov.
A avut o conexiune specia-
|4 cu minaistirea Diveievo,
promovand ,Rugiciunea
lui lisus” §i organizind
viata monahald. Moartea
sa, in 2 ianuarie 1833, a
marcat ldsarea unei mos-
teniri spirituale valoroase,
canonizarea sa recunoscindu-i sfingenia si
miracolele. Predica sa despre importanta
Duhului Sfant rimane fundamentali in
Ortodoxie.!

Cuvinte de tntelepciune?

Despre Impartisanie, Sfantul Serafim
explica: ,Harul ddruit noud prin Impirtisa-
nie este atat de mare, incat... chiar daci am

! hteps://ro.wikipedia.org/wiki/Serafim_de_
Sarov; hteps://doxologia.ro/viata-sfantului-cuvi-
os-serafim-de-sarov, data accesirii: 4 martie 2024.

2 Sursa: hteps://www.citateortodoxe.ro/autor/
sfantul-serafim-sarov, data accesarii: 4 martie 2024.

fi cupringi din cap pana in picioare de ranile
pacatelor, vom fi curdtiti si vom deveni din
ce in ce mai luminati si vom fi mantuii.”

Aceste cuvinte subliniazd importanta
si puterea curdtirii spirituale adusi de
participarea la SfAnta Impartasanie.

x

Pentru a cultiva pacea sufleteascd,

Sfantul Serafim ne sfatuieste: ,Prin
virtutea neosandirii si a tcerii se
pastreazd pacea sufletului. Cand

omul petrece in aceasta stare,
atunci primeste descoperiri dum-
nezeiesti”. Acesta este un indemn
la introspectie si la mentinerea
pAcii interioare prin evitarea
judecarii aproapelui.

*

In relagiile noastre cu
ceilal¢i, SfAntul Serafim
indeamna la delicatete
si iubire: ,Daci vrei si
pastrezi pacea sufleteasca,

sd eviti pe toate caile si-i
judeci pe ceilalti”.

Aceastd abordare ne ajutd si mentinem
armonia in relatiile noastre si sa promovim
o comuniune duhovniceasci profunda.

*

,Clstigati-va pacea inimii §i mii de

oameni se vor mantui in jurul vostru”
*

In invatiturile sale, Sf. Serafim de Sarov
ne reaminteste constant de esenta vietii
crestine: iubirea, iertarea, si ciutarea pacii
sufletesti. Aceste principii rimén la fel de
relevante si astazi, ghidandu-ne citre o via-
ta plina de sens si implinire duhovniceasca.
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SAVATIE BASTOVOI,

LCARTEA PENTRU BARBATI"

Teopora CUCUIET

n anul 2019, la Editura Cathisma, a

aparut Cartea pentru birbati', scri-

sa de Savatie Bagtovoi, eseist, poet,
romancier, teolog si scriitor romén din
Republica Moldova.

Cartea este impdrtita in trei sectiuni:
L Cum si fii fatd de tine insuti, II. Cum
sd fii fatd de ceilalti si I1I. Cum si fii fati
de invitdtori, paringi si Dumnezeu. Fie-
care sectiune cuprinde citeva invitaturi,
acestea fiind explicate cu multd duiosie si
intelepciune, pe intelesul tuturor — de la
copilul la o vérsta fragedd pana la cei cu
parul albit de vreme.

In prima parte, Cum si fii fati de tine
insuti, autorul ne indeamnd la o viata dusa
conform unor principii bine definite, care
oferd coloand vertebrala si demnitate fieci-
rui individ in parte. Integritatea si echitatea
isi gasesc sursa in interiorul omului, de
unde risare si capacitatea acestuia de a se

! Savatie Bastovoi, Cartea pentru birbati,
Cathisma, Bucuresti, 2019, 112 pp.
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Savatie Bastovoi

Cartea pentru barbati

\

i
ol

CATHleTIA

pastra corect, drept si vertical, indiferent
de situatiile in fata carora este expus.
Cea de-a doua parte, Cum sd fii fati de
ceilalti, este strins legatd de prima sectiune
a volumului, fiind chiar o extindere, o
expansiune a principiilor enuntate. Ideea
centrald este reprezentatd de abilitatea
omului de a-] feri pe aproapele siu de
suferingd. Acestei idei i se adaugi si alte
notiuni profund teologice — iertarea, ofe-
rirea ajutorului, blandetea si intelepciunea.
In ultimul ,,capitol” al volumului, au-
torul subliniaz atentia deosebitd pe care
omul trebuie sd o ofere invdditorilor, pi-
ringilor si lui Dumnezen. Foarte interesantd
aceasta asociere — daca primele doua parti
vorbeau despre sine si aproapele, cea de-a
treia cuprinde trei categorii de sfaturi. Insi
aceasta grupare a elementelor nu pare una
oarecare — raportarea la invatitori si paringi
spune multe despre raportarea omului la
Dumnezeu. De ce? Pentru ci, daci stim




bine s ne gindim, Dumnezeu este si una,
si alta — este si parinte, si invitdtor.

Pe coperta a patra, cele doudzeci de
sfaturi mentionate §i argumentate pe par-
cursul cartii sunt asezate unul sub cela-
lalt, imprumutind forma Decalogului si
transformand, astfel, sfaturile in adevarate
porunci etice, aplicabile tuturor.

Titlul pare a fi unul care anunta direc-
tionarea mesajului doar catre un anumit
segment al societatii, insi rAndurile cartii se
adreseaza oricirei persoane care considerd
ca principiile elementare de conduitd sunt
cele care ne fac si rimanem in picioare,
indiferent de mediul in care ne regasim. In
plus, titlul poate reprezenta ideea ci aceasta
carte este o dublare ori o oglindire a unui
alt volum al autorului, aparut in 2015, la
aceeasi editurd, Cartea despre femei. La fel
ca in cazul cartii in discutie, Cartea despre
femei se adreseazd unui public larg, insi
aici se face, intr-adevir, referire mai mult
la comportamentul specific femeiesc.

Randurile scrise sunt insotite de ilustra-
tii reprezentative si reproduceri ale pagini-
lor redactate la masina de scris, fapt ce oferd
originalitate si autenticitate volumului.

Cartea pentru birbati are doar 110
pagini, iar formatul ei este unul mic, care
atrage cititorul, si a aparut, dupd cum e
mentionat si in incipitul acestei recen-
zii, la Editura Cathisma, in Bucuresti, in
anul 2019. Pe linga statutul de autor al
cartii, Savatie Bastovoi s-a ocupat si de
conceptia graficd a volumului, cele 29 de
ilustratii rasfirate in rindul paginilor fiind
creatiile lui.

In concluzie, volumul reprezintd o
evaluare intensd a ceea ce inseamna si
fii un om intre oameni. Modul in care
fiecare se raporteaza la el insusi, dar si
la cei din jur si, nu in ultimul rind, la
Dumnezeu il defineste, i confera atit o
forma, cat si un fond. Cirticica de fatd,
desi mica din punct de vedere fizic, este
mare in valoare, reprezentind un adevarat
indrumar spiritual. Cititorul va descoperi
ca toate invagiturile i se potrivesc si pot fi
aplicate chiar din acest moment, pentru
o mai buna si multumitoare viata plicutd
lui Dumnezeu.
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LSINCERITATEA ESTE O TRASATURA A SFINTENIET”

PANTELIMON SUSNEA

nterviul din acest numir este realizat

impreund cu leromonahul Pante-

limon Susnea, absolvent de Belle Arte,
pictor de icoane si fotograf, retras din lume
la Schitul Gabud, unde traieste intlnirea
cu Dumnezeu si darul cuvantului care
vindeci.

M.B.: Pirinte Pantelimon, intr-o lume
in care timpul pare ca se numara impotri-
va noastrd, cum ajungem si ne ingrijim
sufletul si de ce este important s-o facem?

Pr.P: Si ne ingrijim de suflet inseamnd
sd avem o viatd duhovniceascd, iar oamenii
au o perceptie gresita, defectd, cind vine
vorba de asta. Dumnezeu defineste viata
duhovniceasci prin felul in care te raportezi
la cel de langi tine, nu doar la Dumnezeu.
,Ce ati facut unora dintre acesti frati mai
mici ai mei, Mie Mi-ati ficut”, spune
Hristos. Cum fi cinstesti pe ei? [i pretuiesti
ca pe chipul lui Dumnezeu? A se vedea aici
conflictul dintre fiul risipitor si fratele mai
mare, poti si fii in bisericd fard si ai nicio
treabd cu Dumnezeu.

M.B.: Si atunci, cum ajungem sa traim
in comuniune cu Dumnezeu, cu adevirat?

Pr.P.: Comuniunea este a inimii! Paca-
tul apare prin devierea puterilor sufletului
si nu are existentd de sine sttdtoare, ci de
fapt este parazitarea acestor puteri sufletest,
nu este o realitate, ci o deviere a acesteia,
o functionare gresitd a ceva ce este. Prima
datd gresim la nivel de intelegere — pofta
a fost datd de Dumnezeu ca omul si caute
infinitatea, implinirea spirituald. Confuzia
apare la omul cu sete de infinit care cautd
in zona finitului si asa se cade in patimi,
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pentru cd orientim energia sufleteascd spre
energia trupeascd. Exista o cadere la nivel
de ratiune dupa care se manifestd gresit
fie pofta, fie ménia si astfel apare picatul
care prin repetare devine patima. Solutia
este schimbarea mingii, la cel mai inalt
nivel; pocdinta nu inseamna pirerea de
riu, ci schimbarea minii prin corectarea
inelegerilor gresite care genereaza pacatul.
Schimbarea mintii n-o putem face singuri,
n-ai cum si-ti dai seama cd nu gandesti
bine, nu poti f1 obiectiv, selectezi informatia
care iti convine. Mintea omului nu este
obiectiva, nici macar cu toatd revelatia in
ména. Si aici intervine rolul duhovnicului
si discutiile cu alti semeni.

M.B.: Alegerea duhovnicului este o
preocupare pentru multi dintre noi care
alegem si inaintim sub indrumare. Cum
facem aceasta alegere in mod folositor
pentru noi?

Pr.P: Nu existi duhovnic universal,
exista insa diferente de abordare. Umani-
tatea este complexd si nu poate cineva si
cuprinda in sine totul. Cu toate ci exista
o unitate a invatiturii de credint, existd o
varietate de abordiri tocmai pentru a avea
posibilitatea de a gisi omul potrivit. Pe
misurd ce duhovnicii ei ingisi se apropie tot
mai mult de Dumnezeu, ei devin tot mai
universali, devin tot mai ,,Hristos”. Noi
alegem invariabil in regim gresit. Chiar i
duhovnicul. Omul este prizonierul credin-
tei sale. Un adolescent isi alege partenerul
dupd valorile potrivite varstei lui. Si noi,
in plan duhovnicesc, manifestam aceeasi
imaturitate. Poti alege de la inceput bine,



intAmplitor bine. Dar, pe mésuri ce te luminezi, te corectezi pe traseu, mai schimbi,
mai cauti, dar lucreazd Dumnezeu prin toti asupra omului si intrd in logica ta strimba
acolo unde esti tu, se foloseste de argumentele tale strimbe, de sistemul tiu de refe-
ringd, pentru ca apoi si-ti aduci argumente drepte ca sa ajungi unde trebuie. S3 avem
aceastd smerenie si nu absolutizim nici argumentele si nici deciziile, daci am ales la
un moment dat intr-un fel, nu este nimic bitut in cuie. Chiar daci ai un duhovnic,
asta nu insemnd ci nu poti primi sfaturi si de la un alt duhovnic.

M.B.: Odati ajunsi in fata duhovnicului, cum ne descoperim celui care ne poate
vedea altfel decit o putem face noi, ca sd ajungem si schimbim starea minii?

Pr.P: Sinceritatea este o cruce si omul se fereste de cruce si existd o capaci-
tate infinitd de amdgire a omului, si deformeze realitatea, si cadi el ca
pisica in picioare. Daci trdim o situatie tensionata, incercim si
externalizim vina, sd fie vina de partea cealaltd, nici micar
impirtitd, sa se rezolve problema prin schimbarea celuilalt.
Deformidm realitatea prin lentilele noastre pentru ca
sinceritatea este dureroasd. Omului nu-i convine si
fie sincer, s iasd din zona de confort si sa intre in
cea de suferintd, iar suferinta implic schimbare.
Sunt atit de multi oameni care suspendi analiza a

ceea ce triiesc. ,Refuz si ma gindesc la un subiect
pentru ci dacid m-as gandi, m-ag pune intr-o
lumind proastd”. Pentru un confort emotional,
psihic, vreau si mi vad pe mine bine. Existd o
preocupare a omului pentru defectele celuilalt
mai degraba decit pentru calititile lui. Dorinta
de ,a fi bine” se manifestd doar prin comparatie,
adicd esti mai bine decét altul. Poti s fii mai bine
decit altul prin efort, dar daci nu faci acel efort, esti
mai bine prin amigire. Sinceritatea este o trisiturd
a sfinteniei. Pe misurd ce omul se apropie mai mult de
Dumnezeu, poate si-si priveascd mai sincer neputintele si
sd aibd curajul de a purta crucea propriei realititi interioare, a
prapastiei si a dezastrului ficut de pacat. Sinceritatea este proportionala
cu disponibilitatea omului de a-si purta crucea. Nu spun ca amagirea este un
mecanism constient, este inconstient, dar denotd o incapacitate de a gestiona durerea
propriei neputinte si mizerii sufletesti. Si atunci vii la spovedit si zici, ,sunt ok”, sau,
nu vii deloc la spovedit.
M.B.: In conditiile realitatii noastre dureroase, cum ajungem si ne acceptam (asa
cum suntem)?
Pr.P.: lisus cAnd vorbeste despre purtarea crucii, nu se opreste doar la purtarea ei
—,Cel ce vine dupd Mine, si se lepede de sine, sa-si ia crucea si sa-mi urmeze Mie!” ,
,Cine va voi sa-si pastreze sufletul si-l va pierde, iar cel care-si va pierde sufletul pentru
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Mine si evanghelie, acela-] va castiga”.
Adica, cum zice Sf. Apostol Pavel, ,,avind
ochii atintiti catre Hristos, sd alergim
spre lupta care ne este pusd inainte”, si
lepadam orice picat care ne inconjoara.
Atentia nu cade asupra raului din noi si
nici asupra pacatelor, avind ,,ochii atintiti
spre Hristos”, adica nu-i misti de acolo.
Asta inseamna sa ai in centru pe Hristos.
Riul nu trebuie privit. Privind riul, te
patrunzi de energa lui, chiar i atunci cind
il privesti pentru a-l combate, tu tot spre
el cauti. Lupta cu rdul, cu uritul, se face
privind la frumos, la bine, la Hristos. Adica
nu stau si combat raul, ci lucrez binele si
binele pe care-l lucrez eu combate riul,
nu eu combat raul, pentru ci diavolul
distrage atentia si asa. TAndrului bogat care
vine la lisus Domnul ii spune: ,Da toatd
averea ta sdracilor i vino §i urmeazi-mi
Mie”. Dumnezeu di intotdeauna ceva
la schimb. ,Vino si urmeazi-mi Mie!”
este centralitatea relatiei cu Dumnezeu.
Hristos indeamnd in general la subiec-
tivism. Adam in rai fiind, cunostea doar
binele, dar vine diavolul si-i spune: "Hai,
fii obiectiv, cunoaste si riul”. Cultivatorul
obiectivitatii este diavolul. Hristos este al
subiectivititii, El vrea si cunoastem doar
binele. Asadar, nu-ti iei ochii de la Hristos
pentru cd imediat ce faci asta, se activeaza
fricile, raul, dezamagirile. lisus Hristos
s-a folosit de toate problemele sale ca si
sfinteasca firea umana prin depsirea lor
si s3 méntuiascd tot neamul omenesc. O
viatd fira incerciri este cea mai dezastru-
oasd forma de existenta. Fird probe, fara
eforturi, totul s fie usor, este nenorocire.
Nu avem voie si considerim ci problemele
sunt dusmanul nostru pentru ci atunci se
activeazd raspunsul la ele. Daca conside-
rim ca problema o persoani, se activeazd
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mania, agresivitatea, nu existd sistem de
aparare bland.

M.B.: Cum triim aceastd subiectivitate
in relatia cu ceilalti?

Pr.P.: Ce trebuie si faca omul este un
inventar al vietii sale, cu toate problemele,
cu bune, cu rele si si meargi cu ele in fata
duhovnicului si sa spund: aceasta este viata
mea, compusi din: relatii familiale, relatii
profesionale, prietenii, relatii duhovni-
cesti, relatia cu profesia in sine, relatia
cu Dumnezeu. Ce trebuie ficut pornind
de la concretul vietii mele? Viata noastri
este plind de gol. In acest context, vin cu
ea in fata duhovnicului si invig s-o incarc
cu sens. Vin cu banalul cotidian care este
realitatea desprinsd de Dumnezeu si invag
sd mi sfintesc pentru ca totul si devind
iconic.

M.B.: Ca s ajungem si ne sfintim
viata, sd ne bucurim de ea, avem oare ne-
voie de o stare interioard, numiti frecvent
Limpdcare cu sine”?

Pr.P.: Existd un curent in zilele noastre
sd citegti carti de psihologie, de dezvoltare
personald si obsesia intrebarii ,,Cine sunt
eu?”, preocuparea pentru autocunoastere
— mi se pare o problema falsd si irelevan-
td. Este nesemnificativ cine sunt eu. Din
moment ce md lepad de mine, ce mai
conteaza de ce mi lepad? Si aflu cine sunt
ca dupi aceea si ma lepad. Trebuie si-mi
fau crucea si sa-i urmez lui Hristos. Nu
mai conteaza cine sunt, ci cine pot fil Cine
pot fi? Rispunsul este Hristos! Si atunci
intrebarea corectd este ce pot si fac ca sa
ajung acolo, adicd ceea ce fac eu si md
modeleze. ,S3 se lepede de sine” — sinele
acela este nefolositor, este prea putin, un
sine compus din structura ta de baza si
toate neputintele si durerile trdite. Tu esti
cea mai slaba varianti a ta, adici cea mai



inconsistentd. De acest sine te lepezi, ii iei
crucea si te apuci de treabd. ,Sa-mi urmeze
Mie” inseamnd actiuni concrete, dinamice,
nu contemplatie. Restul este speculatie.
Revenind la impécarea cu sine, cu ce sine
sd fii impacat? Trebuie si fii impacat cu
Hristos, privind spre El, vezi pe Hristos
si in tine, ajungi si la iubirea de sine, si

la increderea in sine, dar nu prin sine,
nu te iubesti pe tine pentru ceea ce esti,
ci pentru cit oglindesti din Dumnezeu,
cat din Dumnezeu se oglindeste in tine.

Interviu realizat de Mirela Botan
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APUSENII — I?AZITORII CREDINTEI
MANASTIREA [ZBUC

ADRIAN MARGINEAN

ubii cititori, a venit primivara' E tim-
pul pentru o iesire in naturd si pentru
cei dintre noi care
nu vrem sau nu putem
si ne deplasim prea de-
parte de Cluj, impre-
jurul nostru existd un |
adevarat arhipelag de
lacaguri de cult. Ma-
joritatea dintre ele sunt
ctitorite sau reactivate,
dupi Revolutie, insa
existd cu certitudine si |
unele care dovedesc ci =
crestinismul se afld aici |
inca din Evul Mediu.
Manaistirea Izbuc o gasim destul de
simplu. PlecAnd din orasul Brad spre Ora-
dea, pe soseaua E79, in comuna Varfurile
facem stinga pe drumul judetean 79A,
iar dupa vreo 3 kilometri am ajuns pe
raza comunei Avram lancu. De la biserica
siteascd, mai avem vreo 3 km, partial pe
drum forestier, insa bine marcat.
Odati ajunsi pe terenul mandstirii,
intrim pe tirimul linigtii absolute! Vom

observa de indatd de ce a fost ales acest
loc pentru ctitorie: ne aflim in zona pe
care localnicii, inci
din timpuri stravechi,
o numesc ,,La Caluga-
1i”. Nu se stie de cAnd
existd denumirea §i mai
putin se cunoaste cind
au poposit aici primii
calugiri care au dat nu-
mele zonei. Ce ne este
cunoscut ins este fap-
tul ci la 1772, doi ci-
lugdri care veneau de la
mandstirea Prislop s-au
oprit in acest loc care
deja se numea ,La Calugari”, punnd piatra
de temelie a acestei mandstiri. Izvoarele
istorice in care se mentioneaza acest licas
se sting in jurul anului 1800 si nu mai stim
nimic despre viata monahal de aici care
pare a fi fost stinsd. Dupa finalul Primului
Rizboi Mondial, la 1924 mai exact, Simion
Mehedingi, unul dintre cei mai importanti
geografl pe care i-am avut, il convinge pe
episcopul Oradiei, Roman Ciorogariu, sa
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accepte (re)construirea unei mandstiri pe
acest loc sfant. Cu entuziasm propune-
rea este acceptata si se decide repornirea
vietii de obste aici. Inceperea lucririlor a
intarziat insi destul de mult. Marea criza
economicd dintre cele doud razboaie si mai
apoi Al Doilea Rizboi Mondial au afectat
si aceste planuri. Un incident groaznic a
lovit obstea de cilugiri la 1947, dupa cel
de-Al Doilea Rizboi Mondial: o ceatd de
banditi cu arme de foc au atacat schitul
(la acea vreme), ucigindu-i pe cilugiri.
Doar un singur monah a scipat, fugind
in padure. Nici pana in ziua de azi faptasii
nu au fost pringi. Abia la 1954, in plina
epoca stalinistd, cAnd institutiile statului
romin nu doreau sa vada in apropierea
lor insemnele crestinismului, se decide
demolarea bisericutei de lemn (din anul
1696 din curtea Tribunalului Beius) si
transportarea ei aici, ,,La Cilugari”, unde a
fost remontata. Acest loc a fost ales si pen-
tru izvorul care exista aici §i care, pe langa
ci a dat numele manastirii, este considerat
ca fiind vindecitor, cu puteri miraculoase.
Tata ce spunea un localnic din satul Calu-
gari, intrebat fiind de reporterul ziarului
,Adevirul”, despre acest izvor: ,Veneau
aici bolnavi din toate judetele din jurul
Bihorului si multi dintre ei s-au intors dupa
aceea spundnd ci s-au ficut bine si s-au
tamaduit. Am vizut oameni schilozi adusi
cu targa sau caruta, copii purtai de paringi
in spate, ori altii abia umbland sprijiniti in
baston. Doamne, multe minuni s-or ficut
la acest izvor.” Renumele izvorului este
intarit si de legenda care ne povesteste ca
un copil orb, trecind prin zona si auzind
susurul izvorului, s-a indreptat spre el si
si-a spilat fata cu apa miraculoasa si a
reusit sd vadd pentru prima datd in viata
lui. Bazindu-se pe aceste fapte, episcopul

N
N

Roman Ciorogariu indrazneste si ceara
ministrului agriculturii la 1924 punerea
in proprietatea Episcopiei de Bihor ,,600
de jughere din padurea seculara din jurul
izvorului Izbuc”, in vederea ctitoririi primei
mandstiri ortodoxe din Ardeal. latd si un
scurt extras din cererea adresatd ministrului
de citre episcop: ,,Acest izvor l-a poreclit
poporul izvor al minunilor, pentru ¢i nu
curge incontinuu, ci izbucneste periodic
din pamént. Izbucnirii {i premerge un
zgomot subteran, dupd care apa tisneste
si se revarsa clocotind peste trei cascade.
Dupa putine minute apa se retrage iarasi in
pamént, cu acelasi zgomot cu care izbuc-
nise. Nu numai din satele dimprejur, ci si
din depértari mari vin bolnavi si se scalde
in apa acestui izvor, asa inct de primavara
pAnd toamna, padurea ce-l imprejmuieste
furnica de bolnavi, cari aici isi cautd alinarea
durerilor trupesti. Numdrul vizitatorilor se
ridicd la o sutd de mii pe an.”!

Hramul ménastirii este Sfinta Marie
Mare, pe 15 august. Vi puteti inchipui ce
multime de credinciosi, nu doar ortodocsi,
se stringe aici in aceastd zi de sdrbdtoare.
Din toate colturile ¢irii vin, ba chiar din
strainatate avind in vedere ci frontiera de
vest nici nu este prea departe.

Oricum, dragi cititori, vd asigur ca
suntem cu totii bineveniti acolo, oricand.
Parintii ne vor primi cu bratele deschise ast-
fel incAt nu vad ce piedici ne-ar mai putea
retine de la a vizita aceste locuri minunate
incircate de binecuvantiri. Drum bun!

' Sursa: hetps://www.bihon.ro/stirile-jude-
tului-bihor/izvorul-tamaduirii-unic-in-euro-
pa-448057/, data accesarii: 19 februarie 2024.

Pentru localizarea mandstirii, scanati codul

QR aliturat.




VERDE DE INVIDIE

Katarin Rus

ocmai ce te-ai destainuit unui co-

leg de serviciu ¢ ai obtinut pro-

movarea mult visatd pentru care
muncesti de ani de zile si observi cum pe
fata sa apare un zimbet fals si te felicitd
cu jumitate de gurd. Ti se pare oare? Inci
nu stii, mai astepti ca “timpul s isi spund
cuvantul.

leri a fost o zi tristd pentru tine, ai
aflat ci iubita ta te va parisi si simti ci
ai nevoie sa discuti cu cineva. Iti suni
prietenul de-o viatd, ciruia ii destamul
emotiile tale cele mai profunde. In astfel
de momente te astepti ca oamenii din
jurul tdu, fie ei prieteni sau cunostinte,
sd it valideze emotiile, insd uneori aceste
momente devin revelatorii si afli ca unele
persoane chiar se bucura cAnd tu traversezi
perioade tulburi, sau se intristeazi/infurie
cand ai parte de zile insorite.

Fibine, emotia aceasta are i un nume...
invidie. Invidia este o emotie multicul-
turald si poate apirea in toate contextele
vietii noastre: la scoala, acasa, la locul de
muncd. Care sunt motivele pentru care
oamenii ar putea fi invidiati? Va invit
si le descoperim impreund: pentru note
mai bune, pentru castiguri financiare mai
mari, pentru o magina mai bund, pentru
succese personale sau profesionale, pentru
diplome, pentru prieteni, pentru locuintd,
pentru imaginea social, pentru haine mai
bune, pentru un telefon mai performant,
pentru calititile sale( bunitate, umanitate,
empatie) si ceea ce este si mai interesant
este cd dacd oamenii sunt intrebati daca
sunt invidiosi, rispunsul este unul negativ.
Tu esti invidios? Te rog sa te gindesti bine
inainte de a raspunde.

Dar ce este invidia? Invidia este 0 emo-
tie neplacuta pe care oamenii o resimt
atunci cand vid ci cineva are ceea ce ei nu
au, duc lipsd de acel ceva si si-ar dori si ei
s 1l/o aiba. Persoanele care au triit aceasti
emotie o aseamand unui foc silbatic care
i mistuie si ii distruge incetul cu incetul.

Oamenii sunt fiinte sociale, nu pot
trai impliniti, sandrosi si fericiti fard re-
latii sociale, insd un element important
si relevant in vietile noastre sociale este
reprezentat de comparatia sociald. Suntem
intr-un permanent proces de comparatie
cu celilalt, indiferent de cine ar fi el/ea.

Comparatia sociald joacd un rol impor-
tant in triirea invidiei, astfel ¢ in urma
comparatiei efectuate, persoana invidioasa
fie isi doregte sd ajunga la un nivel superior
persoanei invidiate, fie isi doreste si aduca
persoana invidiati la nivelul siu. Nu e di-
ficil de inteles: persoanele invidioase fie isi
doresc competente mai ridicate, posesiuni/
bani mai multi, realiziri mai multe decét
ale persoanelor invidiate, fie isi doresc ca
persoanele invidiate sa fie private de toate
cele mai de sus.

Daci citim inci o dati fraza de mai sus,
am putea spune ca invidia, ca emotie, se
poate diviza in doua categorii, si anume:
benigna (in primul caz, cind comparatia
sociald este ascendentd) si maligni (in al
doilea caz, cind comparatia sociala este
descendentd). In ambele cazuri, persoanele
invidioase isi doresc sa reduci diferen-
ta dintre propriul lor ego si standardul
invidiat, insa in cazul persoanelor invidi-
oase benigne, cAnd comparatia sociala are
loc ascendent, intervine un alt fenomen
interesant din domeniul psihologiei, si

23



anume persoanele invidi-
oase benigne pot deveni
motivate de a se ridica la
nivelul persoanelor invidi-
ate, astfel ci devin dispuse
sd isi aloce timp si efort
pentru a obtine ceea ce isi
doresc, sd atinga standar-
dul dorit.

In cel de-al doilea caz,
cand comparatia sociald
este descendentd, ,con-
tributia” persoanelor in-
vidioase maligne este cea
in care se striduiesc sa
descalifice si si defdimeze
persoanele invidiate. Aces-
te comportamente nu doar
ca sunt disfunctionale, insi
pot da nastere unor alte
emotii negative, aseme-
nea unui vértej din care
nu mai pot iesi, cum ar fi
frustrarea, resentimentele,
ostilitatea si chiar ura in
unele cazuri. Persoanele
invidioase maligne sunt
lenese din punct de ve-
dere intelectual, nu sunt
dispuse sd depuni niciun
fel de efort sau sd isi dedi-
ce timp pentru atingerea
performantelor dorite, insi
continui si invidieze, des-
calificind persoanele invi-
diate. Isi pot dovedi chiar si

caracterul agresiv prin iro-
nii, intepdturi, dorinta de a
avea mereu ultimul cuvant,
se contrazic aproape me-
reu cu persoanele invidi-
ate, straiduindu-se practic

)
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a le pune intr-o lumina
proastd. Strategia folositd
de citre aceste persoane
este una dezavantajanta pe
termen lung, toatd energia
si tot timpul lor fiind puse
in slujba defdimarii, toate
aceste actiuni se simt la
nivel emotional asemenea
unor pietre grele pe inima
omului. Bunioari, aceste
persoane nu doar ca nu isi
vor reduce diferenta dintre
propriul ego si standardul
dorit, ci dimpotriva, isi vor
incdrca inima §i mintea cu
pietre prea grele, stima lor
de sine va descreste, iar via-
ta lor sociald va deveni din
ce in mai sirdcacioasa... ca
doar cui fi face plicere s isi
petreacd timpul benevol cu
asemenea persoane?
Oamenii vin in viata
noastrd sub diferite for-
me si culori. Aveti grija la
verzisorii de invidie... Ei
sunt cei care devin simpli
trecdtori prin viata noastra.



ARIPI DE INGERAS

GRATIELA AGRISAN

\/’ulpcu cea lacomi

- Povesti terapeutice -

JIntr-o dimineata insoritd de vard o vul-
pe flim4nda porni sd-si caute de mancare.

Nici nu merse prea mult, cind zdri un
soricel cafeniu, care trigea un pui de somn
la umbra unui copac. ,Ce prada siguri si
usoard! gandi satisficuta vulpea. Ce noroca
dat peste mine! latd o mas delicioasa, care
md asteaptd s-o infulec! O sa-mi ajunga cu
sigurantd pentru micul-dejun!”

Vulpea fu gata si se ndpusteasca asupra
soarecelui, cind, dintre tufisuri, se ivi
sirind un iepure.

Vizandu-l, vulpea uitd cu usurinta de
micul ei dejun si se gindi cu licomie: ,Ce
noroc a dat peste mine! Un iepure e mai
mare §i mai gustos decét un soarece! Daca-l
prind, imi va tine de foame toatd ziua!”

Incepu sa alerge dupd iepure si fu gata
si-| prindd, cAnd dete cu ochii de o capri-
oard, care pastea linistita pe o pajiste din
apropiere. Desi se simtea putin obositd
pentru ci alergase dupd iepure, vulpea se
gandi cd mai are destula putere sd vineze
si cdprioara: ,,Ce noroc a dat peste mine!
O ciprioara este cu mult mai mare §i mai
gustoasd decAt un iepure! Dacd reusesc s-o
prind, nu mai trebuie si caut mancare o
siptamand intreaga!”

Porni sd alerge dupa caprioard, dar se
simti din ce in ce mai obositd; foamea isi
spunea serios cuvantul.

Deodatd un nechezat puternic stripun-
se aerul diminetii. Surprinsd, vulpea zari
un cal negru, venind la trap pe drumul
dinspre padure.

«Ce noroc a dat peste mine! se gandi
farasi cu licomie vulpea. Cu un cal ca
acesta, nu voi duce lipsd de hrana luni
intregi de acum inainte!»

Calul nici macar nu se sinchisi s se
opreasci, ci alergd mai departe netulburat;
era destul de puternic inct si o doboare
pe vulpe cu o singura lovitura de copita,
daci ar fi incercat si-| atace.

Déndu-si seama cd s-a intins mai mult
decit ii era plapuma, vulpea se gindi cu
resemnare: «Nu-i nimic, mai bine ma in-
torc la ciprioard!» Dar aceasta se cufundase
demult in adancul padurii...

Dezamigitd, vulpea isi zise: «Se vede
treaba cd astizi trebuie si ma multumesc
doar cu carne de iepure...» Insi cand se
intoarse dupa urecheat, nu gisi nici urma
de el.

«Asta este, riman cu soarecele pentru
micul-dejun», mormai bosumflata vul-
pea, in timp ce se intorcea la copacul de
linga vizuina sa. Insd zgomotele produse
de alergitura dupd iepure, vulpe si cal
il trezisera pe micul soricel, care se ficu
nevizut cét ai clipi!

Vulpea se intinse abdtuta la umbra
copacului si se gandi cu tristete, in timp ce
burtica {i chioriia de foame: «Ce pacat ci
am fost atat de lacoma! Trebuia si profit de
oportunitatea care mi-a iesit in cale, in loc
sa vanez cai verzi pe pereti! Data viitoare
imi voi calcula mai bine sansele si nu o s
m-arunc dupa ceva ce este peste puterile
mele! Bine-mi spunea bunica mea: s nu
dau vrabia din mind, pentru cea de pe



gard si sd nu alerg dupa doi iepuri, ca nu
prind niciunull»™

Ce tnseamnd numele meu?

Veronica — din greaci: ,purtitoarea de
biruint”. Sf. Veronica este un exemplu de
incredere in puterea si mila Domnului, de
rabdare si sperantd, o marturie a minunilor
pe care harul Domnului il savarseste in
viata celor care I se inchind cu incredere
si sinceritate.

Emil, Emilia — din latini: ,,concurent”.
Sf. Mucenic Emilian (362) a fost un tinir
crestin, care provenea dintr-o familie bo-
gatd. A dat dovada de mult curaj atunci
cand a spart statuile idolilor din cetatea
sa. A rimas statornic in credinta crestina,
in ciuda chinurilor la care a fost supus.
Desi a fost aruncat in foc, trupul siu nu
a ars, aceastd minune fiind o mirturie a
sfinteniei sale.

Laura, Laurentiu — din latina: ,laur”.
St. Lavrentie sau Laurentiu a fost un diacon

' George William Burns, 101 Healing Stories
for Kids and Teens: Using Metaphors in Therapy,
Library of Congress Cataloging-in-Publication
Data, S.U.A., 2005, pp. 162-163.

din sec. al IlI-lea d.Hs. si a devenit unul
dintre cei mai cunoscuti martiri ai Bisericii.
El se ocupa cu multa dragoste crestind de
sdraci, limanzi, de vaduve si copii orfani.

Rugaciunea pﬁrin(i(or pentru copii

In numele Tatilui si al Fiului si al Sfin-
tului Dub.

Doamne, Dumnezeul nostru, Cela ce
cu ingelepciunea 1a ai zidit pe om din ti-
rénd si ai suflat in fata lui suflare de viati
si, binecuvintindu-l, ai zis: Cresteti si v
inmultiti si umpleti pamantul; iar la Cana
Galileii, prin Unul-Niscut Fiul Tiu, ai
binecuvintat nunta i deci nasterea de fii;
cu multa umilinga rog marea T bundtate,
ca neincetat si reversi Harul Tiu si si Te
milostivesti asupra copiilor mei, pe care ai
binevoit si mi-i diruiesti.

Umple-i de ingelepciune si pricepere.
Apiiri-i de toate cursele vrdjmagilor vizuti
si nevizuti. Porunceste Ingerilor Tii ca tot-
deauna si le fie ciliuze si povituitori spre
toate faptele cele bune, ca de-a pururea si
1¢ poati liuda si preaslivi in veci.

Slavi Tatilui si Finlui si Sfantului Dub.

Amin.

Jocuripentru toti copiii isteti

Profetul Ilie a fost hranit
de corbi. Ce i-au dat corbii
lui Ilie s manance? De cate
ori pe zi veneau cu manca-
re? Daca te uiti cu atentie
sunt o grimadi de greseli
amuzante in imagine. Cate
reusesti sa gasesti? Poti sd
citesti aceasta povestire in
Biblia ta.

Citeste I Regi 17,1-6.
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Contact

Biserica parohiei se afla pe B-dul Cetatea Fetei, 5A, Floresti
email: cetateafetei@yahoo.com
web: http://parohiacetateafetei-floresti-cluj.blogspot.ro
@ Parohia Ortodoxa Cetatea Fetei-Floresti
cont bancar: RO62BTRLOI301205A11298XX
preot paroh: Marcel Agrisan (tel: 0751 353 097)
preot: Decebal Gorea (tel: 0745 520 020)

Programe catehetice

Tabara de creatie Hristos pe intelesul tuturor: se desfasoara in postul Sfintei Marii.
Activitati: lectii de religie, ateliere creative, icoane pe sticla, teatru,
proiectii video, jocuri si excursii. Destinata copiilor cu varsta intre 4 si 15 ani.
Scoala parohiala Mitropolitul Bartolomeu: se desfasoara sambata sau duminica intre

orele 149°-16°°, in perioadele: 15 IX - 15 XlI si 15 111 - 15 VI. Activitati: lectii de religie,

limbi straine, dezvoltare personala, ateliere creative, vizionare de filme.

Destinata copiilor cu varsta peste 7 ani.
Studiu biblic: se desfasoara in fiecare duminica dupa slujba de seara.

Programul liturgic

Miercuri: 8° - Sfanta Liturghie
Vineri: 8° - Sfanta Liturghie
Sambata: 9°° - Sfanta Liturghie, 10" - Slujba Parastasului, 17°° - Vecernia Mare si Litia
Duminica: 83° - Utrenia, 10°° - Sfanta Liturghie, 17°° - Vecernia mica,
iar in prima si a treia duminica din luna, Taina Sfantului Maslu
Sarbatori: - in ajun: 17°° - Vecernia mare si Litia
- in ziua sarbatorii: 83° - Utrenia, 10°° - Sfanta Liturghie




